
 
 

 
Párolt káposzta mángolddal és kakukkfűvel

 
 

Hozzávalók: 
 

 1 kisebb fej káposzta 

 5-6 mángoldlevél 

 1 kis csokor kakukkfű 

 olaj 

 só, bors 

 

 

 
A káposztát és a mángoldot keskeny csíkokra vágjuk, besózzuk, egy nagy serpenyőben 

olajon megpároljuk, a végén borssal, kakukkfűvel ízesítjük.  

Nagyon jó köret húsokhoz, rántott zöldségekhez. 

 
Jó étvágyat! 

 

 

Beküldő neve:    

Freeman Andrea 


