Hozzavaldk:

1 kisebb fej kaposzta
5-6 mangoldlevél

1 kis csokor kakukkfii
olaj

s0, bors

A kaposztat és a mangoldot keskeny csikokra vagjuk, bes6zzuk, egy nagy serpeny6ben

olajon megparoljuk, a végén borssal, kakukkfiivel izesitjiik.

Nagyon j6 koéret husokhoz, rantott z6ldségekhez.

Jo érvigyat!

Freeman Andrea




